Program Insta Hero

Tydzien 1, fundament komunikacji

Zaczniemy od ustawienia kierunku Twojego profilu. Sprawdzimy, o
czym wiasciwie ma byC Twoja komunikacja, czym chcesz sie
wyroézniac i jakie tematy powinny regularnie wraca¢ na Twoim
Instagramie.

Bedziemy pracowac nad UVP, wyréznikami osobistymi, motywem
przewodnim, RTB i koszykami tematycznymi.

Po tym tygodniu mamy jasng baze komunikacji.

Tydzien 2, warstwa wizualna i Brand Kit
W drugim tygodniu przejdziemy do wygladu profilu. Utozymy baze
wizualng tak, zeby Twoje tresci byty spdjne i tatwiejsze do tworzenia.

Przygotujemy Brand Kit w Canvie, kolory, fonty, zdjecia, pary fontéw
do stories, zdjecie profilowe, oktadki i podstawowe elementy, ktére
beda wracaty w Twoich materiatach.

Po tym tygodniu mamy wizualny punkt wyjscia. Dzieki temu nie
bedziesz za kazdym razem traci¢ energii na wybieranie koloréw,
fontéw i uktadu od nowa.
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Tydzien 3, bio i pierwsze wrazenie profilu
W trzecim tygodniu sprawdzimy, co widzi osoba, ktéra trafia na Twdj
profil pierwszy raz.

Dopracujemy bio, zdjecie profilowe, opis, jasnos$¢ niszy i komunikat
dla odbiorcy. Skorzystamy tez z Al do przygotowania wariantow bio,
ale bedziemy je filtrowac przez Twoja strategie, styl i realng oferte.

Po tym tygodniu Twaj profil ma szybciej ttumaczy¢, kim jestes, komu
pomagasz i dlaczego warto zostac z Tobg na dtuzej.

Tydzien 4, formaty tresci na 7 dni

W czwartym tygodniu zamienimy strategie w konkretne formaty
publikacji. Utozymy tygodniowy rytm tresci, ktéry mozesz powtarzac,
modyfikowac i rozwijac.

Bedziemy pracowac nad formatami na 7 dni, przypisaniem ich do
koszykdéw tematycznych, zapisywaniem inspiracji oraz folderami na
Instagramie i TikToku.

Po tym tygodniu masz mieC prosty uktad publikacji na tydzien. Czyli

wiesz, jakiego typu tresci tworzy¢, zamiast siada¢ do Instagrama z
pusta gtowa.
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Tydzien 5, research i pomysty na publikacje
W pigtym tygodniu pokaze Ci, jak szuka¢ tematéw, ktére maja sens
dla Twojego profilu i Twoich odbiorcow.

Popracujemy na stowach kluczowych, pytaniach odbiorcéw,
inspiracjach, trendujacych tematach i przyktadach publikacii.
Bedziemy przektadac je na Twoje karuzele, rolki, posty eksperckie i
tresci pisane Twoim jezykiem.

Po tym tygodniu masz miec lepszy sposob wybierania tematow. Nie
zapisujesz losowych inspiracji ,na kiedys”, tylko zaczynasz widziec, z
czego realnie moze powstac publikacja.

Tydzien 6, produkcja tresci
W szdstym tygodniu wechodzimy w mocniejsze tworzenie materiatow.

Bedziemy przygotowywac konkretne publikacje, karuzele,
scenariusze rolek, formaty eksperckie i tresci pisane na podstawie
dobrych przyktadow. Popracujemy tez nad mowieniem do kamery, b
rollem i prostszym sposobem tworzenia materiatdw w Canvie.

Po tym tygodniu masz mie¢ pierwszg wiekszag paczke tresci. Chodzi o

to, zeby program zaczat zamieniac sie w realne materiaty, a nie tylko
w plan dziatania.
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Tydzien 7 i 8 , wdrozenie i praca na materiatach

Tydzien 9, storytelling i stories
W dziewigtym tygodniu pracujemy nad storytellingiem i stories.

Bedziemy szukac historii, obserwacji, doswiadczen i sytuacji z Twojej
pracy i zycia osobistego, ktére mozna przetozy¢ na tresci. Pokaze Ci,
jak budowac stories, ktére majg sens, prowadzg odbiorce i nie s3
przypadkowym zbiorem slajdow.

Tydzien 10, asystent GPT i dalszy system pracy

Przygotujemy baze wiedzy dla GPT, zatozenia do Twojego asystenta,
przyktady tresci, dane z profilu i sposob pracy z Al przy tworzeniu
publikacji. Porozmawiamy tez o tym, jak utatwic sobie publikowanie
w roznych kanatach, zeby nie przepisywac¢ wszystkiego recznie od
poczatku.
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